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Lab of Life

Stres to nieodtaczny partner
naszego codziennego zycia. Jest
odpowiedzialny za wiele chorob
zarowno fizycznych, jak i
psychicznych.

Podczas spotkania zajrzymy do
srodka naszych mozgow, by
doktadnie przyjrzec sie jakie
procesy zachodzg wewnatrz
nich i odpowiedziec na dwa
Istotne pytania:
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To nowatorskie warsztaty BIOCHEMICZNO-PSYCHOLOGICZNE.
Spotkanie bedzie wzbogacone o eksperymenty chemiczne
obrazujace zachodzace procesy podczas stresu oraz cwiczenia

angazujace, by przedstawiania wiedza byta przekuwana na
praktyczne dziatanie.

..TO INNOWACYJNE WARSITATY.
JAKICH DOTAD NIE RYLO!
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PROJEKTEM ZAINTERESOWALY SIE

TAKZE LOKALNE MEDIA
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STRES W PROPGWCE

Uczestnicy podczas warsztatow zostang zapoznani m.in. z:
® biochemicznymi  mechanizmami  powstawania  stresu
w mozgu i organizmie cztowieka

e dowiedzy sie tez, co dzieje sie w nas, gdy doswiadczamy
przewlektego stresu

’

e w drugiej czesci warsztatowej uczestnicy beda mieli okazje na
“’./ podstawie zdobytej wiedzy zbudowac strategie radzenia

sobie w sytuacjach stresowych.
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mika 2023 - Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego
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.. SPOTKANIE DLA
2.0 DOROSEYCH

To propozycja adresowana dla dorostych,
ktorzy:
® zmagajJ sie ze stresem w swoim
codziennym zyciv
e chcg lepiej poznac mechanizm dziatania
stresu w ich osobistym zyciv
* chca poznac SKUTECZNE SPOSOBY walki

z negatywnym wptywem stresu

@ Czas trwania: 90 minut @



Spotkania prowadzi:

WOJCIECH SUDNICKI
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Nauczyciel chemii z 13-letnim doswiadczeniem, certyfikowany trener MEN
(szkoleniowiec) z zakresu szybkich metod nauki metodami eksperymentalnymi
doradca zawodowy, certyfikowany mediator VCC
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SPOTKANIE DLA
DOROStYCH

Czas trwania: 90 minut
Grupa: 15-25 oséb
Cena: 500 zt

CENNIK

DOJAZD NA MIEJSCE
SPOTKANIA

Na terenie Opola- bezptatnie
Do 100 km od Opola - 100 zt
Powyzej 100 km od Opola - 200 zt
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Nie przegap okazji
I zamow juz dzisiaj!
Tel: 509 645 375 '
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Dziatamy na terenie wojewodztwa opolskiego, a takze
w innych czesciach Polski!




